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Oddajemy Wam piaty - $wigteczno-noworoczny - numer naszej osiedlowej gazetki. Z okazji Swiat Bozego Narodzenia,

skladamy Wam najszczersze zyczenia rados$ci, spokoju i chwili refleksji na ten okres a takze powodzenia i satysfakcji w

nadchodzacym Nowym Roku!

Redakcja

Rada Osiedla Maslice - #zaangazujsieWosiedle

Codzienna prace samorzadu osiedla przedstawiamy na
biezaco na oficjalnych profilach Rady Osiedla Maslice tj. na
Facebooku, Twitterze oraz Instagramie (adresy pod
tekstem). Od Nowego Roku bedziemy réwniez bardziej
aktywni na stronie internetowej osiedla
(https://osiedle.wroc.pl/maslice), gdzie bedziemy
przedstawiaé biezace tematy, wydarzenia osiedlowe oraz -
jak ma to juz miejsce dzi$ - protokoly z sesji.

Podsumowujac ostatni kwartat dziatalno$ci:

e Niewatpliwie najwazniejszym wydarzeniem ostatnich

miesiecy byl start Funduszu Osiedlowego.
Przeprowadziliémy konsultacje spoleczne dotyczace
wydatkowania 722 111,43 z}, jakie zostaly przyznane na cele
inwestycyjne dla osiedla na lata 2020-2021. Wedlug
regulaminu mogli§my zawnioskowaé o 150% tej kwoty
(1083 167,15 zl1), co zrobiliémy wybierajac inwestycje ze

zgloszonych przez mieszkancow:

1p. kwota projekt
1 150 000 | Zastawki + progi na rzece tugowina
20 000 Postawienie wiaty na przystanku autobusowym
2 Kroélewiecka - Warminska (kierunek Pracze)
Bezpieczne przejscia dla pieszych (W -
wyniesienie, O — oznakowanie, D — do$wietlenie):
3 300 000
Maslicka - P6inocna, Maslicka - Kozia, Maslicka —
Suwalska
4 50 000 ul. Stodolna — wyréwnanie
Oséwietlenie  (Rolna, Péinocna, Brodnicka,
5 150 000
Potokowa)
6 150 000 Os$wietlenie przej$cia Suwalska/Stodolna
Prég zwalnigjacy ul. Augustowska + linia ciagla
7 20 000
zakazujaca parkowanie
Oswietlenie drogi gruntowej, ktéra odchodzi od ul.
8 243 000 | Krélewieckiej na wysokosci ul. Warminiskiej/Lidla
i prowadzi na stacje kolejowg Wroctaw Stadion

e Wykonanie przy  wsparciu  mieszkancow  z
ul. Hodowlanej i Wspélnoty Mieszkaniowej Krélewiecka
(DachBud) brakujacego fragmentu ulicy Brodnickiej,

e parkowanie - pojawily sie stupki zabezpieczajace
chodnik przed nieprawidlowym parkowaniem na
ul. Suwalskiej oraz przy ul. Mragowskiej (zabezpieczenie
kwietnej 1aki) Byla takze kontrola parkowania wykonana
przez straz miejska na ul. Warmiriskiej oraz Redziniskiej.
Informujemy, ze w roku 2020 pojawi sie na Maslicach
wiecej zabezpieczenn oddajacych chodniki pieszym
i chroniacych zieleri. Ponadto cyklicznie odbywac sie beda
kontrole parkowania,
e sprawy biezace czyli m.in.
dolozenie nowych koszy na
$mieci, naprawy chodnika przy
ul. Maslickiej, naprawy dziur w
Lidzbarska,
usuniecie

drogach  np.
Krélewiecka,

kolejnych dzikich wysypisk
$mieci oraz wrakéw pojazdéw.

Jest tez pula tematéw, nad

ktérymi praca jest
kontynuowana:

e ul. Krélewiecka na petle przy Stadionie Wroctaw
(Krolewiecka) kursuje linia 923 oraz 123. Czekamy na
przedluzenie linii 127 na petle Kozia - przedluzenie
zalezne jest od nowego taboru autobusowego.

e projekty pilotazowe realizowane przez UM Wrocltaw we
wspélpracy z samorzadem osiedlowym - trwajg konicowe
prace nad dokumentem kart zieleni. Tym niemniej cze$é
drobnych rzeczy jest juz realizowana np. zabezpieczenie
terenéw zielonych przed parkowaniem (kontynuacja
w roku 2020), obnizenie kraweznikéw na trasie plazéw
oraz wyznaczenie $ciezki dydaktycznej w parku przy
ul. Redziniskiej. Projekt kart zieleni koresponduje z innym
projektem - osiedla kompletne. W jego ramach nastepuje
przeglad miejscowych  planéw  zagospodarowania
przestrzennego ze szczeg6lnym uwzglednieniem edukacji
oraz zieleni. Dodatkowo zostaly wyznaczone wytyczne,
ktére majg byé uwzgledniane przy rozwoju Osiedla
Maslice. Dostepne s3 one pod adresem

https://gis.um.wroc.pl/imap/?gpmap=kompletne
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Dbamy réwniez o dzialania spoleczne na Maslicach. Poza
wspieraniem lideréw WBO realizowaliSmy w ramach
dzialati samorzadu serie otwartych warsztatéw nt.
elektroniki i robotyki, oraz planszéwki, ktére w nowym
roku odbywaé sie bedg w niedziele niehandlowe o godz.
16:00 w S$wietlicy osiedlowej (ul. Suwalska 5). Dzieki
$rodkom FCW zrealizowaliémy wydarzenie ,,Pa (ma)$liczne
lato”, czyli piknik na pozegnanie lata na terenach
zielonych przy ul. Slezoujécie/Potokowa, oraz pierwszy od
lat splyw kajakowy Maslickim odcinkiem Odry. Dodatkowo
wspblpracujac ze stowarzyszeniem rolkowym Wroc&Roll
wspblorganizowali$my na Stadionie Wroctaw Rolkoteke na
pozegnanie lata 2019. Kolejnym wydarzeniem plenerowym
bylo Maslickie Swieto Dyni. W tym roku miato dwie
odstony - jedng w plenerze, a drugg u naszego staltego
partnera dzialan spotecznych - Filii nr 7 MBP, gdzie odbyt
sie bal przebieraiicéw. W ramach dzialain samorzadu
osiedla przeprowadziliSmy przy wspélpracy z panem
Jackiem Myszkowskim tematyczne wycieczki rowerowe
zwiazane z historig Maslic i Wroctawia. Ponadto cyklicznie
organizowaliémy akcje sprzatania osiedla - brzeg Odry,
granice Osiedla Maslice — Pracze Odrzafniskie, park przy
ul. Redziniskiej, zieleniec przy ul.  Mragowskiej
z przedszkolem Eobuziaki oraz rejon Stadionu Wroclaw
z Fundacja Ekopotencjal i pracownikami stadionu.
Wspélnie z lokalnymi przedsiebiorcami (Artflos,
kwiaciarnia Black Bacarra, Bricomarche, Ogrodnik
Wroctawski) oraz mieszkaficami stworzyliémy rabate
osiedlowg przy ul. Warmiriskiej. Prace w terenie
poprzedzily warsztaty z ogrodnictwa miejskiego - ,Jak
zaplanowa¢ balkon, taras, miniogrédek”, ktére
przeprowadzita Malgorzata Idzikowska. W listopadzie
wsparli§my dzialania Fundacji Lemura udostepniajac
$wietlice osiedlowa i propagujac szycie pokrowcéw na
kliny pooperacyjne oraz poduszki rehabilitacyjne dla oséb
po mastektomii (projekt SERCE OD SERCA). Ponadto w Filii
nr 7 realizowaliSmy warsztaty plastyczne oraz
wspieraliémy Kolektyw Pomystéw realizujacy projekt
w Mikrograntach pt. “Etykieta w plenerze, czyli sasiedzki
bon ton na wesoto” — powstato 6 filmikéw instruktazowych
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o zachowaniu sie w przestrzeni osiedlowej. Koficéwka roku
réwniez byta dla RO pracowita, gdyz wspierali§my Maslicki
Turniej Mikolajkowy, ktérego inicjatorem byla grupa
Masliczan zakladajaca Klub Sportowy Maslice Wroctaw.
Turniej odbyl sie na boisku SP26 przy ul. Suwalskiej 5.
Przeprowadziliémy réwniez zbiérke zabawek dla dzieci
z Ukrainy razem z parafig §w. Agnieszki na Maslicach oraz
“Paczke od Mikotaja” dla mieszkanek i mieszkaricow Domu
Pomocy Spolecznej przy ul. Redziriskiej. Na poczatku
grudnia za§ wreczyliémy paczki $wigteczne najmlodszym
i starszym mieszkaricom Maslic. Rok dziatan spotecznych
zakonczyli§my wigilia osiedlowa oraz wsp6lnym
ubieraniem choinki. Dzialo sie i bedzie sie dzialo
Zapraszamy serdecznie réwniez do korzystania z lodéwki
spotecznej, ktérej uruchomienie przy kasie biletowej koto
Stadionu Wroclaw (ul. Krélewiecka) wsparli$my,
wspblpracujac ze Stadionem, grupa Foodsharing oraz
Fundacja Ekopotencjat.
Informujemy, ze Rada Osiedla Maslice posiada oficjalna
strone www https://osiedle.wroc.pl/maslice oraz
obstuguje nastepujace 3 profile w social media. Mozna je
wyszukaé po nastepujacych loginach:
Facebook: Twitter:
‘ @RO__Maslice

Instagram:

@rada.osiedla.maslice @ro__maslice

Inne profile dotyczace Maslic nie s3 wilasnoscia Rady
Osiedla Maslice, a innych redakcji, na ktérych dzialanie nie
mamy wplywu i nie ponosimy odpowiedzialnoéci za
publikowane na nich tresci.

(s.c)

HISTORIA MASLIC cz 3

Maslice Wielkie, do niedawna znane =z wielkiego
skladowiska  émieci  komunalnych (w  catosci
zrekultywowanego), dzi§ intensywnie sie rozwijaja jako
nowoczesne osiedle mieszkaniowe. Slady osadnictwa na
tych terenach datuja sie od epoki brazu i zelaza.

Pierwsza nazwa wsi pochodzi z roku 1193 i brzmiala
Maslec. W roku 1353 pojawila sie nazwa Massilwicz, ktéra
dotyczyta tylko Maslic Wielkich. PéZniejsze nazwy to:

Butterdorf, Masselwitz i Gross Masselwitz.
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Przy ul. Maslickiej, stanowigcej dawniej fragment drogi
wiod3acej do Wotowa, pod numerami 163-189 zachowaly sie
zabudowania dawnego folwarku, a pod numerem 193/195
przetrwat budynek gospody z 1883 roku. W 1935 roku
wybudowano wedlug planéw H. Knippniga osiedle
drewnianych, parterowych doméw jednorodzinnych.
Osiedle lezace po wschodniej stronie ul. Brodzkiej
w sasiedztwie dawnej wsi Maslice Wielkie, przeznaczone
bylo dla ok. 1800 mieszkanicéw. Cze$¢ domdéw przekazano
przesiedlanym mieszkaricom Starego Miasta. W 1936 roku
w centrum osiedla (obecna ul. Lubelska), wzniesiono
wedlug planéw A. Zinklera budynek szkoly. Plan osiedla
zrealizowano w 70%. Do dzi§ przetrwalo kilkanascie

doméw, wiekszo$¢ zniszczono w czasie II wojny Swiatowe;j.

Kriegerdenkmal - to pomnik ku czci poleglych w I wojnie
$wiatowej. Takie pomniki wystawiano niemal w kazdej
mniejszej czy wiekszej niemieckiej miejscowos$ci. Miaty by¢
przestroga i memento ku czci zwyklych ludzi -
mieszanicOw wsi i miasteczek, ktérzy musieli walczy¢
w imie szalonych wizji moznych tego s§wiata. Po II wojnie
$wiatowej monumenty byly niszczone lub radykalnie
zmieniano ich charakter, przeksztalcajac je np.

w kapliczki. O pomniku, ktéry znajdowat sie na Maslicach,

informacjami podzielil sie Pan Tadeusz Jaremko:

»Na rogu ulic Maslickiej i Koziej, naprzeciw skweru u
wylotu ulicy Stodolnej, znajdowal sie do polowy lat
siedemdziesigtych pomnik poleglych w I wojnie §wiatowej,
ktérzy pochodzili z Maslic. Byt to prostopadloscian
z granitu o wymiarach okolo 2m x 1m x 1m, lezacy swoim
wiekszym bokiem na ziemi. Na gérze byly wyryte: hetm,
dwa skrzyzowane miecze, gatazki z li§¢mi i napis 1914-1918.
0d ulicy Maslickiej odgradzat go niski stalowy plotek. Za
pomoca traktora i stalowych lin zostat zaholowany ulica
Stodolna do miejsca, w ktérym koniczyl sie bruk
i pozostawiony na trawie. Lezal tam kilka lat, a co sie z nim
stato potem — nie wiem. Na miejscu, gdzie stal ten pomnik,

wybudowano pawilon ze sklepami.”

Innym, bardzo ciekawym obiektem na Maslicach Wielkich,
jest pozostalo$é¢ po bocznicy kolejowej. Powstanie oraz
funkcjonowanie bocznicy kolejowej zwiazane jest
z dzialalno$cia fabryki zbrojeniowej na terenie Maslic w
latach 1938-1945.
Mate kalendarium:
1874: Oddanie do uzytkowania linii kolejowej ze stacji
Wroctaw Swiebodzki (Breslau Freiburger Bahnhof) do
Rudnej Gwizdanéw (Raudten — Queissen) przez Wroctaw
Pracze (Breslau Herrnprotsch).
1938-1939: Budowa bocznicy kolejowej ze stacji Wroctaw
Pracze (Breslau Herrnprotsch) do fabryki Ardelt Werke na
Maslicach o dlugosci 2650 m. Szyny kolejowe zostaly
wyprodukowane w Bochum (BVG Bochum - Bochumskie
Stowarzyszenie Gérnictwa i Stali) oraz w Chorzowie (Huta
Kroélewska).
1939-1945: Uzytkowanie bocznicy kolejowej przez fabryke
Ardelt Werke.
1945-1993: Uzytkowanie bocznicy kolejowej przez
Pé6Inocna Grupe Wojsk Armii Radzieckiej.
1994: Po opuszczeniu przez wojska Federacji Rosyjskiej
terenéw przy ulicy Pdlnocnej i braku zainteresowania
uzytkowaniem bocznicy podjeto decyzje o jej zamknieciu.
Fragmenty dawnego torowiska mozemy jeszcze dzisiaj
zobaczy¢ na terenie osiedla.

Opracowanie: Jacek Myszkowski

Zdjecia: fot 1 - szkota / ul. Lubelska rok 1936
ifot 2 - torowisko/ fragmenty ul. Maslicka/ Brodzka/

Rada Rodzicow Szkoly Podstawowej nr 26 - Nie taka

Rada straszna, jak ja maluja

To drugi rok z rzedu, ku rozpaczy mego dziecka, kiedy
angazujac sie w Radzie Rodzicow pelie funkcje jej
przewodniczacej. Zacna fucha, mogloby sie wydawad.
Owszem, ale tylko wtedy, gdy wpiszemy ja w CV w rubryce
yniestandardowe hobby”. I to do pracodawcy, ktéry
z edukacja dzieci nie ma nic wspélnego. Bo taki, ktéry ma,
wie, ze wybory na taka funkcje wygladaja mniej wiecej tak:
- Szanowni Panstwo! Jest wrzesieri, trzeba wybraé
Przewodniczacego... - Cisza. Dluga cisza. Przedluzajaca sie
cisza. I tylko szept z tytu glowy:

- Byle nie nawigza¢ kontaktu wzrokowego... nie patrz... nie
patrz. No i popatrzytam.

Nie bede sie tym razem rozpisywaé o dziatalno$ci Rady
Rodzicéw, o jej idei czy formalnej funkcji jaka pelni
w strukturach szkoly. Pomine rdéwniez nasze plany
i pomysly na najblizszy czas. Tym razem, chcialbym skupié
sie na ,efekcie ubocznym” dzialalno$ci w takich
organizacjach. Jeéli polaczy¢ elementy - dzieci w jednej
szkole, miejsce zamieszkania plus/minus 5 km (tu

z pomoca przychodzi nam rejonizacja edukacji), pewna
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regularno$¢ kontaktéw narzucona przez wywiadéwki,
zebrania i dywaniki w gabinecie dyrektorskim, gdzie
$§wiecimy oczyma za nasze potomstwo, ktére np.
postanowilo z kolegami poskaka¢ po szkolnym dachu,
bawiac sie w ,nikt nas na pewno nie zauwazy, mimo, ze
kamery z kazdej strony i p6t boiska ludzi”, to Rada
Rodzic6w kolokwialnie moéwigc stanowi ,siedlisko”

potencjalnych znajomych i przyjaciét.

Pierwsze, wrze$niowe zebranie to takie rozpoznanie
terenu. Rodzice pierwszakéw z pewna doza nieSmialosci
przypatruja sie wyjadaczom edukacyjnym i chlona
wszystkie nowinki i ploteczki przygotowujace do nowej
drogi w zyciu. Ci, ktérych potomstwo plasuje sie powyzej
szdstej klasy, sa tak pewni siebie, jak fiskus przy koricu
roku podatkowego. Kolejne zebrania to wzajemne
przyciagania. Mama z II klasy odkrywa, ze mama =z
V mieszka dwie klatki dalej, a rodzicowi z III jako$ po
drodze z tym z VIII. I im glebiej w rok szkolny, tym wiecej
odkry¢, ze Agata ma $wietne poczucie humoru i wiare, ze
»CO sie nie da, jak sie da”, Marta zadba, by nikt nie mdgt
zarzuci¢ nam defraudacji rodzicielskiej ztotéwki, Kamila
nie tylko wszem i wobec zakomunikuje, Zze z racji pracy
pomoze tym, ktérym zyciowo noga sie powinela, ale
izalatwi 400 kielbas na impreze szkolna. Na kolejnych
zebraniach odkrywamy cukiernicze zdolno$ci Magdy,
ktéra jak trzeba to upiecze bezowe cudo z milionem
przepysznych kalorii, odkrywamy Piotrka, z ktérym
mozna szaleé¢ po szkolnych korytarzach z naklejkami ze
wzorami z fizyki i udawaé, ze sie wie na co one s3.
Poznajemy innych rodzicéw, z ktérymi zyciowo nam po
drodze. Przy wspdlnych szkolnych akcjach, czasem przy
klétniach (bo te tez sie zdarzaja) i prébach rozwigzywania
konfliktéw  wychodzimy poza pewien schemat.
Przestajemy by¢ tylko rodzicem walczacym o swoje
dziecko i jego klase. I ku rozpaczy pan sprzatajacych (za co
bardzo je przepraszamy i dziekujemy za wyrozumiato$é),
zebrania Rady Rodzicéw zaczynaja sie w szkolnej klasie,
wiecznie sie przeciagaja, potem przenosza sie przed szkote,
bo jeszcze jest o czym pogadad, sg okrzyki ,jade w kierunku
Maslickiej, kogo zabrac¢?”, a po pewnym czasie koricza sie
na domowych kanapach z lampka wina z tymi, ktérych
sami sobie wybraliémy i zaprosiliémy do zycia z dala od
szkolnych szafek i wywiadéwek. Na przestrzeni kilku lat
edukacji moich dzieci w ZSP nr 12 Rada Rodzicéw
wzbogacila mnie o kilka waznych dla mnie przyjazni
i cudownych znajomych. Nie zawsze w Radzie jest stodko.
Ale zawsze jest warto$ciowo. Jest koricowka roku i jestem
pewna, ze do czerwca ,upoluje” kolejna osobe, z ktéra
usiagde na wspdlnej kanapie. Z dala od szkolnych szafek.

Joanna Smulikowska

Co stycha¢ w WBO na Maslicach?

WBO we Wroclawiu dziala od 2013 roku. Przez 6 lat
dziatalno$ci Maslice wygraly blisko 4 mln zl. Dialog
pomiedzy liderami oraz zaangazowanie mieszkancéw
ilokalnego biznesu dajg bardzo dobre efekty. Nie ulega
watpliwo$ci, ze w wygranych pomégt Zespét ds. WBO na
Maslicach, ktéry od 2016 roku dziala przy Radzie Osiedla.
Wspiera on liderki i lideréw WBO, pomagajac przy
skladaniu wnioskéw, nawigzywaniu wspélpracy, taktyce
(zgloszenie optymalnej liczby projektéw) i promociji. Jego
czlonkowie (ma charakter otwarty, kazdy moze poméc
w pracy - kontakt z RO Maslice), ktérymi w ostatnim roku
byla takze mlodziez maslicka, pracuja caty rok. Tak, by
wydyskutowane oraz przygotowane projekty przeszly
weryfikacje i powalczyly o zwyciestwo w plebiscycie jakim
jest WBO. To ogromna praca, ktéra wymaga
Zaangazowania, energii spolecznej, czasami
nieprzespanych nocy, braku weekendowego odpoczynku
czy pracy fizycznej. Wszystkie trudy jednak znikaja, gdy
osiedle wygrywa zgloszony projekt, jest on krok po kroku
realizowany i finalnie stuzy mieszkanicom. A co udalo sie
wygracé i jaki jest etap realizacji?

e plac zabaw przy ul. Mragowskiej (warto$é 250 tys. z1) —
zrealizowany,

e doswietlenie przej$¢ dla pieszych przy skrzyzowaniu ul.
Krélewiecka - Warminska oraz AOW (50 tys. zl) -
zrealizowany,

e nasadzenia drzew wzdhuz al. Slaska i ul. Krélewieckiej
(wynik  wsparcia  projektu  ponadosiedlowego) -
zrealizowany,

e plac zabaw przy ul. Koziej (250 tys.) — obecnie
realizowany w terenie,

e park kieszonkowy przy ul. Mragowskiej (ok. 150 tys. z})
- obecnie realizowany w terenie,

e zagospodarowanie terenu zielonego koto stawu przy ul.
Maslickiej (500 tys. zt) — realizacja w pierwszej potowie
2020 T.,

e park przy ul. Krélewieckiej (750 tys. zl) — ostatnie
uzgodnienia techniczne wynikajace z doj$ciem do parku od
strony ul. Mragowskiej i rowami melioracyjnymi,

e boisko wielofunkcyjne z naciskiem na pitkarskie przy
AOW (750 tys. zl) — ostatnie uzgodnienia techniczne
wynikajace z obstugi komunikacyjnej boiska,

e Rowerowe Maslice — Etap I: Pumptrack i $ciezki na
Maslicach Wielkich (750 tys.) — tegoroczny projekt WBO
w przygotowaniu dokumentacji,

e Park przy ul. Redzifiskiej (500 tys.) — tegoroczny projekt
WBO (wynik wspélpracy lideréw projektu ponad
osiedlowego ,Ziele to zycie..”) w przygotowaniu

dokumentacji.
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Warto nadmienic, ze praca liderki/lidera oraz Rady Osiedla
nie konczy sie wraz z wynikami WBO. Wéwczas bowiem
zaczyna sie proces realizacji przez Urzad Miasta Wroctaw
(inwestor), ktéry $rednio trwa od 1,5 do 2 lat. Lider/liderka
wraz =z przedstawicielami odpowiednich jednostek
miejskich ustala zakres realizacji projektu, a samorzad
osiedlowy opiniuje i wspiera caly proces. Czas realizacji
moze sie wydluzy¢ z uwagi na zlozono$¢ projektu
i komplikacji, ktére moga pojawi¢ sie na drodze jego
realizacji, tj.: kwestie administracyjne (przeksztalcenia
gruntéw itp.), uwzglednienie nowych dokumentéw
strategicznych (dostosowanie miasta do zmian klimatu
itp.), rynku budowlanego (nie rozstrzygniete przetargi —
brak wykonawcéw, wysoko$é ceny) czy konsultacji
spotecznych, ktére determinujg zmiany w projekcie.
Wszystko to musi zmies$ci¢ sie we wnioskowanej kwocie.
Miasto jednak czasami doklada brakujgce kwoty i wspiera

proces administracyjny oraz konsultacje spoteczne.

Projekty WBO zabezpieczajg tereny pod inwestycje oraz
$rodki dla osiedla na ich realizacje. Dlatego warto w kazdej
edycji glosowaé i trzymaé¢ kciuki o jak najszybsze
wykonanie. W tym celu mozna zgtosié sie (jezeli mamy taka
mozliwoéé) jako projektant i/lub wykonawca - to
przyspiesza realizacje. Realizacje, na ktéra wszyscy
czekamy!

(s.c.

zwlaszcza dla emerytéw, jesli chodzi o rdézne aspekty

bezpieczenstwa.

W zwigzku 2z rocznica odzyskania niepodleglosci
go$ciliSmy chér osiedlowy Con Amore z repertuarem
patriotycznych pie$ni. Bardzo serdeczne spotkanie
z akcentem bialych i czerwonych réz. Koniec roku
zakonczyli§my  wspélnym  $wietowaniem  podczas
osiedlowej Wigilii na Stadionie Wroctaw.

Wanda Wierzbowska

Klub Seniora

Maslicki Klub Seniora nie préznuje. Z wazniejszych
wydarzen godnych opisania nalezy wymieni¢ wycieczke do
Kérnika, Rogalina i Puszczykowa w typowej aurze jesieni —
réznokolorowych drzew, w lekkich strugach deszczu
inieprzyjemnych porywach wiatru. Ale warto bylo
przypomnie¢ sobie dzieje zamku w Kérniku ze
wspanialymi zbiorami rodu Dzialyriskich, Zamojskich,
ktére, o dziwo, nie ulegly zniszczeniu, mimo trudnych
dziejéw historii. Palac Raczyriskich w Rogalinie urzeka
swoja architektura, a wspanialy park ze stynnymi debami
— pomnikami przyrody — stanowi dopelnienie obrazu tego
zakatka naszej historii. Puszczykowo to wycieczka w glab
egzotycznych §wiatéw §ladami podrézy Arkadego Fiedlera
i jego wielkiego dorobku literackiego. Opowie$é¢ o tych
przygodach syna wielkiego podréznika pokazuje, jak
mozna ciekawie spedzi¢ zycie realizujac swoje pasje.

Poza wycieczkami odbyly sie dwa spotkania w bibliotece.
Podczas pierwszego mieliémy okazje pozna¢ historie zycia
i twdrczo§¢ Magdaleny Parys, ktérej przyszio zyé
w Berlinie w czasach stawnego muru. Drugie to spotkanie
z wroclawskim autorem Jarostawem Rybskim, ktéry
wprowadzil nas w mroczna historie §wiata kryminatéw.
W Klubie odbyta sie takze prelekcja, bardzo praktyczna

Zabawy Fundamentalne w Filii nr 7 MBP

W $rody o godz. 10:30 w Filii nr 7 przy ul. Suwalskiej 5
odbywaja sie zajecia ,Maluchowo” dla dzieci w wieku 0-3
lat wraz z rodzicami/opiekunami. Prowadzi je Magdalena
Krawczyk z Centrum Urwisek przy ul. Wejherowskiej 28.
Oparte s3 na programie Zabaw Fundamentalnych.

Autorem programu jest Colin Rose - twérca praktycznych
programéw nowoczesnego uczenia sie oraz Gordon
Dryden - pisarz i badacz istoty nauczania we wczesnym
dziecinstwie, bedacy réwniez autorem ksigzki ,,Rewolucja
w uczeniu sie” (ksiazka dostepna w bibliotece).

Jednym z podstawowych zalozenn Metody Colina Rose’a jest
Teoria Wielorakich Inteligencji, stworzona przez
prof. Howarda Gardnera z Uniwersytetu Harvarda. Colin
Rose wraz z nowozelandzkim naukowcem Gordonem
Drydenem stworzyl na jej podstawie serie Zabaw
Fundamentalnych. Jest to program skladajacy sie z ponad
350 ¢wiczen i zabaw wspierajacych rozwéj inteligencji
dziecka i jego entuzjazm do uczenia sie. Zabawy
Fundamentalne otrzymywaly prestizowe nagrody uznania
- miedzy innymi na Miedzynarodowych Targach t6dzkich
(2010) oraz Nagrode Gléwna Komitetu Ochrony Praw
Dziecka (2011). Zabawy Fundamentalne uzywane sa przez
edukatoréw oraz instytucje edukacyjne w Wielkiej
Brytanii, USA oraz w Polsce. Program ZF wypelniaja gry
i éwiczenia, ktérych wykonywanie przyczynia sie do
fizycznego, emocjonalnego i intelektualnego rozwoju
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dziecka. Celem programu jest zapewnienie dobrej zabawy
oraz uczenie fundamentalnych umiejetnos$ci i wartosci.

No dobrze, mozna zadawac¢ sobie pytanie: po co nam te
zabawy i jak one wpltyng na dziecko, a dokladnie na jego
moézg? Ot6z w dniu narodzin w mézgu kazdego dziecka
znajduje sie liczba komdrek niezbedna do prowadzenia
zycia pelnego osiggnieé. Niestety to nie ta liczba decyduje
o inteligencji naszego dziecka, a liczba polaczen, ktére na
drodze do$wiadczenn wytworzg sie pomiedzy komérkami.
Te cenne dosSwiadczenia dziecko zdobywa jesli we
wczesnym etapie zycia zapewnimy mu bogate, stymulujace
$rodowisko.

DLATEGO TAK WAZNE ZEBY NAUKA BYEA ZABAWA, A NIE
PRZYKRYM OBOWIAZKIEM.

U dzieci, tak jak u dorostych, jest 5 gléwnych $ciezek,
ktérymi informacje dostaja sie do mézgu. Dzieci uczg sie
gdy: patrza, stuchajg, dotykaja, smakuja i wachaja. Dlatego
chcemy, by zmysty dziecka rozwinely sie jak najbardzie;j,
dzieki temu lepiej beda zbudowane drogi, po ktérych
informacje beda docieraly do mézgu. Najlepszym czasem
s3 pierwsze 4 lata zycia dziecka, gdyz w tym okresie jego
mozg jest chlonny ,jak gabka”. Mozemy dokonaé tego
zapewniajac dzieciom jak najwiecej do$wiadczeni
sensorycznych.

ZASADY WYKONYWANIA CWICZEN:

1. ZAPEWNI] OSIAGNIECIE SUKCESU

Gry nie musza by¢ bardzo proste, ale nalezy stopniowo
zwieksza¢ trudno$é. Jesli dziecko traci zainteresowanie
nalezy przerwa¢ zabawe. Sukces zacheca, porazka
zniecheca - nie prébuj na sile przyspiesza¢ rozwoju
swojego dziecka

2. POMAGA]J TYLKO TYLE, ILE TRZEBA

Nie przerywaj méwiac: ja to zrobie. Podziel zadanie na
latwiejsze elementy i wycofaj sie (rozwéj niezaleznosci
i wiary w siebie).

3. 0 BEEDACH MOW KONKRETNIE I Z POZYTYWNYM
NASTAWIENIEM

Popelnianie bledéw jest cze$cia uczenia sie. Wszyscy
uczymy sie na swoich btedach. Czego mozemy sie nauczy¢
z tego bledu? Nie udalo sie tym razem, ale zobaczmy,
dlaczego tak sie stato?

4. POWIEDZ I POKAZ

Skomplikowane instrukcje stowne s3a dla dziecka
niezrozumiate, ale jesli tylko pokazesz jak co$ zrobid,
dziecko nie zapamieta jak wykona¢ to zadanie.

5. DAJ CZAS NA ROZWIAZANIE PROBLEMU

Nie spiesz sie z pomocg zbyt wczeénie, zadaj pytanie i daj
czas na przemys$lenie odpowiedzi.

6. ZACHECA] DO DZIALANIA, A NIE TYLKO CHWAL ZA
WYKONANE PRACE

Jesli skupisz calg uwage na tym, co robi dziecko i dasz mu
praktyczne wskazéwki, lepiej wplyniesz na motywacje
dziecka, niz udzielajac bezkrytycznych pochwat.

7. ZACHECAJ DO MYSLENIA

Je$li podasz gotowe rozwigzanie problemu dziecko
nabierze przekonania, ze tylko doro$li znaja odpowiedzi.
Myélcie na glos: ,ciekawe jak (dlaczego tak) to sie stato”,
poczekaj, az dziecko wymys$li wyjasnienie. Jezeli bedziesz
zachecaé dziecko do samodzielnego myélenia (specjalnie
i konsekwentnie) uksztattujesz w nim pewno$¢ siebie. Jak
najczes$ciej zadawaj dziecku pytanie: ,co o tym my$lisz?”. Z
taka pomoca 4 i 5 latki zwykle potrafiag rozwigzaé zadanie,
ktére w innych okoliczno$ciach potrafig rozwiazaé dzieci 7
letnie.

8. NIE STOSUJ NAGROD ZA POSTEPY W NAUCE

Motywacja zewnetrzna — gdy znikng nagrody, zniknie tez
cheé do podejmowania wyzwar.

9. KIERUJ DZIECKIEM, LECZ MIE] NA UWADZE JEGO
ZAINTERESOWANIA

10. POBUDZAJ CIEI;AWOSC‘ DZIECKA
Dlaczego? Jak? Po co? Sam/a okazuj ciekawo$¢, zastanawiaj
sie na glos, zadawaj pytania.

11. UNIKAJ] POROWNYWANIA Z INNYMI DZIECMI

Kazde dziecko rozwija sie w swoim wlasnym tempie i kazde
w innym czasie rozwija rdézne umiejetnosci. Jedyne
poréwnanie to dzisiaj do wczoraj - wskazuj dziecku jego
postepy, ciesz sie, gdy pobije swoje rekordy - zbuduje
umiejetno$§¢ odczuwania satysfakcji i zdolno$¢ do
znajdowania w sobie motywacji do dzialania.

Urwiskowe Zabawy Fundamentalne trwaja zazwyczaj
godzine zegarowa. W tym czasie przeplataja sie zabawy
ruchowe i manipulacyjne, piosenki, zabawy sensoryczne,
na koniec zabawy wyciszajace. Wieloletnie do$wiadczenie
w pracy z maluszkami sprawia, ze zajecia s3 atrakcyjne dla

dzieci i doceniane przez rodzicéw.

Magdalena Krawczyk
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Wroclawski Klub Oyama Karate-Dragon

+W zdrowym ciele zdrowy duch”, to stara maksyma
rzymskiego poety Juwenalisa, ktéra w sposéb szczegdlny
przylgneta do karate. Karate nie jest tylko sztuky walki
iczesto utozsamiamy z nim sport, ale jest to przede
wszystkim sztuka psychofizycznego samodoskonalenia
sie. Celem karate jest rozwéj, ktéry oparty jest na
szczedciu, radosci z uczestnictwa w zajeciach, w oparciu
o techniki kihon, formy kata i walka Kumite, ktére karate
spaja w jedng calo§é. Mistrz karate Gichin Funakoshi
wstawit si¢ sentencja - ,Karate ni sente nashi” (Karate nie
jest sztuka agresji), a my instruktorzy w obecnych czasach
staramy sie te maksyme przekazaé naszym podopiecznym.
Karate jest formg harmonii, miedzy rozwojem
psychicznym i fizycznym adepta. Uczy podopiecznych
prawidlowych postaw, zachowarn, szacunku, wyksztalca
pozytywne emocje, ksztaltuje osobowo$é, wspiera w
pokonywaniu wlasnych stabosci. Karate od najmtodszych
lat wzbudza poczucie pewno$ci siebie, wewnetrznej sity
i spokoju, co jest tak bardzo potrzebne nawet najmtodszym
dzieciom. Bez zadnych przeszkdd na zajecia moga

uczeszczad nawet czterolatki.
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Na naszym osiedlu dziala Wroctawski Klub Oyama Karate-
Dragon, ktéry ma w swoim dorobku bardzo duzo sukceséw
sportowych. W swojej kadrze mozemy poszczyci¢ sie
zawodnikami, ktérzy zdobywali miejsca medalowe
ipucharowe na mistrzostwach Polski i w regionalnych
zawodach sportowych. W sumie, w ostatnich latach, nasi
zawodnicy zdobyli okoto czterdziestu miejsc medalowych
ipucharowych. Do wyr6zniajacych sie maslickich
zawodnikéw i zawodniczek naszego klubu zaliczamy
gléwnie Oliwie B., Maje P., Wiktorie S., Dominika S. oraz
Bukasza E., ktérzy ze wszystkich startujacych zdobyli
najwiecej medali i pucharéw. Jednak =zajecia, ktére
odbywaja sie w Szkole Podstawowej nr 26 przy
ul. Suwalskiej 5, to przede wszystkim prawidtowy rozwdj
psychofizyczny, zdrowa rywalizacja oraz dobre
samopoczucie naszych podopiecznych. Nad wszystkim
czuwajy licencjonowani trenerzy. Nie bez znaczenia s3

trenerzy Sensei Sebastian Mielcarek 4 dan i Sensei Eukasz

Laskowski 3 dan, ktérzy cechuja sie bardzo dobrym
podejéciem motywacyjnym do swoich podopiecznych oraz
wieloletnim do$wiadczeniem trenerskim.

Ze sportowymi pozdrowieniami OSU
Sebastian Mielcarek 697 522 495

Lukasz Laskowski 512 897 040

Stomatologia

Lekarzem stomatologiem jestem od kilkunastu lat. Pracuje
z pacjentami dorostymi, takze z niepelnosprawnymi, ale
przede wszystkim z dzie¢mi. Obserwuje zmieniajacy sie
ciggle Sswiat wokdét nas, w tym bardzo intensywnie
zmieniajacy sie $§wiat medycyny. Naukowcy tworza coraz
to nowszy sprzet, coraz nowsze metody leczenia r6znych
choréb, jednak do tej pory nikt nie wymys§lit skutecznego
lekarstwa na chorobe préchnicowy. Niemniej préchnicy,
jak niemal kazdej innej chorobie, mozna zapobiegad.
Zacznijmy od tego, czym jest wlasciwie jest préchnica?
Obecnie prdéchnica uznawana jest =za chorobe
cywilizacyjng, dotyczaca zaréwno dorostych, jak i dzieci,
zeb6w stalych, jak i mlecznych. Dotyka az 80% populacji,
a zatem jest najczesciej wystepujaca przewlekly chorobg
na $wiecie. Prochnica zebéw jest choroba infekcyjna,
wywolana przez bakterie kwasotwdrcze, tworzace na
zebach miekki osad, zwany plytka bakteryjng lub plytka
nazebna. Pozywka dla bakterii s3 weglowodany (cukry),
ktére dostarczane s3 do organizmu wraz z pozywieniem -
przede wszystkim sacharoza (stodycze) oraz przetworzona
skrobia znajdujaca sie np. w chipsach, krakersach. Bakterie
préchnicotwércze rozkladaja cukry do kwaséw, ktdre
nastepnie rozpuszczajg twarde tkanki zeba - szkliwo
i zebine.

Rozwéj choroby préchnicowej uwarunkowany jest
wspdlwystepowaniem czterech czynnikdéw, jakimi sa:

e plytka nazebna (ptytka bakteryjna),

e weglowodany dostarczane z pozywieniem ulegajace
fermentacji do kwaséw (cukry),

e podatnoéé gospodarza (zab, sklad i ilo$é $liny,
dostarczanie fluoru)

e oraz czas dzialania powyzszych czynnikéw.

Pierwsza dostrzegalng zmiang préchnicowsy jest biata
plama, tzw. préchnica poczatkowa. Jest to jedyne
odwracalne stadium rozwoju préchnicy, a postepowanie
terapeutyczne na tym etapie jest proste i polega na
ograniczeniu spozycia cukréw, eliminacji plytki nazebnej
i miejscowej aplikacji preparatéw fluorkowych. Jednak
nieleczona préchnica poczatkowa rozwija sie, w wyniku
czego dochodzi do nieodwracalnej utraty tkanek zeba -
ubytku, ktéry wymaga juz leczenia operacyjnego. Dalsze
konsekwencje nieleczonych ubytkéw to silny bél oraz
szerzenie sie infekcji. Nieleczona choroba préchnicowa
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moze utrudniaé¢ takze leczenie niektérych choréb
og6lnych, takich jak bakteryjne zapalenie wsierdzia,
ropnie narzadowe, zapalenie kosci i szpiku, a nawet
posocznicy. Zatem bioragc pod uwage nie tylko miejscowe,
ale i og6lnoustrojowe konsekwencje préchnicy, nalezy jak
najwcze$niej podjaé dzialania prewencyjne, wprowadzajac
profilaktyke przeciwprdéchnicows juz od pierwszych dni

zycia.

Higiena jamy ustnej niemowlakéw - od czego zaczac?
Plytka nazebna (bakteryjna) odgrywa istotna role w
rozwoju préchnicy, a zatem profilaktyka
przeciwpréchnicowa opiera sie przede wszystkim na
odpowiedniej higienie jamy ustnej, pozwalajacej pozby¢ sie
plytki nazebnej. O higiene jamy ustnej nalezy dbaé jeszcze
przed pojawieniem sie pierwszego zeba. Codzienne,
delikatnie przecieranie dzigsel, jezyka oraz wewnetrznych
powierzchni policzkéw czysty, zwilzong przegotowana
wodg gaza pomaga w stworzeniu zdrowego $rodowiska dla
zeb6w mlecznych oraz pozwala unikac zapaleri dzigsetl. Dla
poprawienia waloréw smakowych mozna zastosowaé
dostepne w sprzedazy jednorazowe gaziki o smaku
bananowym. Nalezy pamietaé, ze im wcze$niej wdrozymy
zabiegi higieniczne, tym szybciej wyrobimy u dziecka
odpowiednie nawyki, tak aby mycie zebéw w przysztosci
bylo codzienng czynno$cia, a nie przykrym obowigzkiem.
W momencie pojawienia sie pierwszego zeba nalezy
zaopatrzy¢ sie w szczoteczki oraz pasty do zebdéw.
Wybierajac szczotke zwr6émy uwage na to, aby miala
miekkie i delikatne wlosie, a wielko$¢ gléwki byta
dopasowana do wieku dziecka. Moze to by¢ zaréwno
szczotka manualna, jak i soniczna. Nalezy jednak
pamietaé, ze dziecko nie jest w stanie samo wystarczajaco
zadba¢ o higiene jamy ustnej, dlatego do okoto 3. roku zycia
rodzic powinien sam dbaé¢ o zeby dziecka, uczac je
samodzielnego mycia, natomiast az do 8-10 roku zycia
powinien kontrolowa¢ i w razie potrzeby aktywnie
uczestniczy¢ w myciu zebéw przez dziecko.

Pasta do zebéw powinna posiada¢ fluor, ktory
remineralizuje szkliwo, a takze dziala
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przeciwbakteryjnie. Polska Akademia Stomatologii
Dzieciecej zaleca stosowanie past z fluorem od

pojawienia sie pierwszego zeba. U dzieci do 2. roku zycia
zaleca sie stosowanie past z zawarto$cia 500 ppm fluoru,
u dzieci w wieku 3-6 past z zawarto$cig 1000 ppm fluoruy,
natomiast powyzej 6. roku zycia past o zawarto$ci fluoru
réwnej 1450 ppm. Dla dzieci do 2. roku zycia moga to by¢
pasty z dodatkiem rumianku, tagodzace objawy zwigzane
z wyrzynaniem zebdéw mlecznych, a ilo§¢ stosowanej pasty
powinna by¢ minimalna. W przypadku dzieci w wieku 3-6
lat nalezy zawsze kontrolowaé ilo§¢ pasty, jaka dziecko
naklada na szczotke. Dobrze wybieraé¢ pasty do zebdéw
z ksylitolem, ktéry nie tylko nadaje pascie stodki smak, ale
takze dziala przeciwpréchniczo oraz wzmacnia dzialanie
fluoru. W przypadku niemowlat wazne jest, aby nie
pozwala¢ dziecku zasypia¢ z butelka w buzi, a gdy dziecko
pije mleko w nocy powinno popié¢ je woda. Préchnica jest
choroba infekcyjna, a wiec mozemy sie nig zarazaé. Aby nie
przekazywa¢ dziecku ,swoich” bakterii z jamy ustnej nie
powinni$émy oblizywaé smoczka ani sztuécéw dziecka. Nie
dostadzajmy dziecku napojéw oraz ograniczajmy
spozywanie cukréw prostych pod postacia chrupek,
ciasteczek, batonikéw itp. Zadbajmy natomiast o diete
bogata w wapn, fosfor i witaminy. Starajmy sie, aby
dziecko nie podjadalo miedzy positkami. I wreszcie -
pamietajmy o regularnych, co 3-6 miesiecy, wizytach
u stomatologa. Wizyta dziecka u lekarza stomatologa
bedzie okazja do prowadzenia rozmowy edukacyjnej
zaréwno z dzieckiem, jak i jego rodzicem, motywujac do
efektywnego i systematycznego wykonywania zabiegéw
higienicznych w jamie ustnej, kontroli stanu zdrowotnego

jamy ustnej i przestrzegania zalecen dietetycznych.

Marta Zietek

Szczepienia ochronne s3 najskuteczniejszym

narzedziem do zwalczania choréb zakaznych

Ospa prawdziwa kiedy$ zabijata co trzeciego mieszkarica
naszej planety. Obecnie, dzieki szczepieniom, osiggneliSmy
spektakularne sukcesy eradykacji najgroZniejszej plagi
ludno$ci. Jestesmy bliscy dalszych podobnych sukcesow.
Szczepienia obowigzkowe w Polsce doprowadzily do
znacznego ograniczenia zachorowan m.in. na wzw typu B
czy blonice. Szczepienia ochronne obowiazkowe w naszym
kraju s3 skuteczng metoda zapobiegania zachorowaniom
na choroby zakazne i skutecznie zmniejszaja ryzyko
epidemicznego szerzenia sie tych choréb. W Polsce odsetek
zaszczepionych oséb wynosi 95%. Rodzice bardzo czesto
obawiaja sie, ze dziecko bedzie cierpiato z powodu uktué
podczas szczepienia. Bojg sie miejscowego odczynu
poszczepiennego, wzrostu temperatury ciala, braku
laknienia czy innych objawéw. Najwazniejsze, aby$my

sobie uswiadomili, ze wszystkie te odczyny s3 przej$ciowe.
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Gdyby$Smy potozyli na jednej szali objawy 2-3 dni
dyskomfortu po szczepieniu, a na drugiej chorobe zakazna,
ktéra moze zakonczy¢ sie pobytem w szpitalu
uszkodzeniem ukladu nerwowego, nerek, serca , a nawet
prowadzi¢ do zgonu, to nieslusznie bardziej boimy sie
szczepienia niz choréb zakaznych. Istnieje bledne
przekonanie, ze nalezy przechorowaé choroby zakaZzne w
celu uzyskania uodpornienia. Niestety choroby te niosg za
sobg ryzyko powaznych powiklaii i niepotrzebnego
narazania na cierpienie. Obecnie mamy bardzo szeroki
wachlarz wariantéw realizacji programu szczepieni u dzieci
zdrowych, jak i dzieci z pewnymi obcigzeniami. Nalezy
zatem umoéwié sie na wizyte u lekarza i odpowiednio
ustali¢ jakie szczepienia i kiedy bedziemy je realizowac.
Zachecamy réwniez do szczepienn osoby doroste, m.in.
przeciw grypie. Zapobieganie zawsze jest lepsze, latwiejsze
i przede wszystkim tarisze niz choroba.

Zrédio: POLSKIE TOWARZYSTWO WAKCYNOLOGICZNE-
ptwakc.org.pl

»Polifenole zamkniete w winie!” @

Czym s3 polifenole? To zwigzki organiczne pochodzenia
ros§linnego, produkowane przez ro$liny dla ich ochrony
przed patogennymi czynnikami zewnetrznymi. Stanowia
element uktadu immunologicznego rosliny, chronigcego ja
przed np. zbyt wysokimi lub niskimi temperaturami,
nadmiarem badZ niedostatkiem wilgoci, grzybami,
wirusami, pasozytami, owadami, kregowcami, a takze
promieniowaniem UV.

W naszym organizmie zwalczaja wolne rodniki,
zapobiegaja powstawaniu wielu choréb, spowalniajg
procesy starzenia sie organizmu, a zatem wydluzaja nasze
zycie i poprawiaja jego komfort. Ale polifenole to nie tylko
zwalczanie wolnych rodnikéw. Znakomicie regenerujg juz
uszkodzone komdrki, obnizaja ci$nienie tetnicze, hamuja
powstawanie i osiadanie na $ciankach naczyn
krwiono$nych ,zlego” cholesterolu.

Najbogatsze zrdédlo polifenoli w przyrodzie to owoce
o ciemnej skérce, przede wszystkim czerwone winogrona.

Czerwone wino za$, to zrédlo polifenoli najlepszej jakosci!

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca 200 ml czerwonego

wina dziennie przez 5 dni w tygodniu.

Wiele wskazuje na to, ze trwajacy od 6 tysiecy lat zwiazek

wina z historig czlowieka, rola jaka odgrywalo wino

w naszej kulturze, obrzedowosci i religii, nie sg dzielem
przypadku. Historia wielokrotnie pokazuje, ze gdy
brakowalo wiedzy, czlowiek kierowal sie intuicja,
wykorzystujac w szczegdlny sposéb te zasoby natury, ktére
korzystnie wplywaly na jego zdrowie.

W 2009 roku Amerykaniscy naukowcy udowodnili, ze
polifenole zastosowane w kosmetykach majg réwniez
bardzo pozytywne oddzialywanie na skére:

e Silne dzialanie antyoksydacyjne, zwalczajac wolne
rodniki, ktére s3 podstawowg przyczyna przedwczesnego
starzenia sie skory;

e Wplywaja na produkcje biatek podporowych skéry -
kolagenu i elastyny oraz chronig je przed niszczeniem,
dzieki czemu poprawie ulega elastyczno$c¢ i jedrnos¢ skory;
e Dzialajg przeciwzmarszczkowo oraz zmniejszajg ilo$é
i glebokos$¢ juz istniejacych zmarszczek, takze zmarszczek
mimicznych twarzy, w tym tzw. kurzych tapek, czyli
zmarszczek wokét oczu;

e Poprawiaja stopiei nawilzenia skory;

e Rozjasniajg przebarwienia i poprawiaja koloryt skéry;
e Wplywaja korzystnie na mikronaczynia krwionosne,
poprawiajac cyrkulacje krwi i zmniejszajac
zaczerwienienia i obrzeki;

e Wykazuja dzialanie przeciwzapalne, tagodzace,
poprawiajace proces gojenia i regeneracji;

e Zwiekszaja naturalne zdolno$ci ochronne skéry
w stosunku do promieniowania UVB, a takze wspomagaja
procesy naprawcze skory, ktéra ulegla juz uszkodzeniu na
skutek nadmiernej dawki promieniowania stonecznego;

e Aktywuja podziat
komérek skory.

Jesli kogo$ zaciekawit
POWYZSZy material,
zakupit juz czerwone

wino, ale jest jeszcze

zainteresowany
zabiegami kosmetycznymi na bazie czystego ekstraktu
z ekologicznego  hiszpariskiego  czerwonego  wina
polaczonego z infuzja tlenows, to salon kosmetyczno-
fryzjerski Totalook (ul. Mragowska 78/3) serdecznie
zaprasza!



DWUMIESIECZNIK MASLICKI HALO! TU MASLICE

#chleb
Wysoki indeks glikemiczny, problemy z nietolerancjg glutenu, dieta weganska czy po prostu ochota na jedzenie
bez chemii? Zapraszamy do naszej Piekarni Rzemieslniczej #chleb.

Piekarnia #chleb, zlokalizowana przy ul. Suwalskiej, specjalizuje sie w tradycyjnym wypieku chlebow bez
spulchniaczy, konserwantow, cukrow i innych srodkéw ostatnio bardzo popularnych w masowych wypiekach.
Zaletg podstawowych wypiekdéw, jakimi sg chleby, jest ich prostota. Sktadajg sie z maki, wody, zakwasu lub
drozdzy oraz soli. Do wybranych chlebéw dodajemy: orzechy, migdaty, suszone pomidory, zurawine, bazylie czy
inne aromatyczne naturalne dodatki. Oprécz chlebéw zapraszamy réwniez na domowej produkcji ciasta, do
ktorych serwujemy napoje zimne oraz gorgce, wedle potrzeb. Wszystkie produkty wytwarzamy na miejscu,
recznie jak za dawnych czasow. W sprzedazy mamy tez produkty na makach bezglutenowych, weganskie, dla
0s0Ob z wysokim indeksem glikemicznym. Pieczemy na co dzien, ale rowniez zapraszamy do sktadania zamdwien
na Swieta czy inne wydarzenia rodzinne lub firmowe. Na specjalne okazje robimy torty, mate przekagski, satatki
itd. Zaufato nam juz wiele oséb. Dzigkujemy Wam, Ze jestescie. Nie byloby NAS bez WAS. Pieczenie dla tak
mitych maslickich klientéw i nie tylko, jest naprawde dla nas wielkg radoécig. Z zaplecza czesto stychaé salwy
Smiechu, bo ludzie, ktérzy tu pracuja, czujg sie dobrze, ze mogg wytwarza¢ naturalne produkty, ktorych skfadu
nie trzeba sie wstydzic. | tak trzymac.

Zapamietaj nasze motto: Pieczemy zdrowo, dla Wszystkich, ktérzy chcg zdrowo jesé.

Dziekujemy za wsparcie:

zabe & PIEKARN

Lhiel  rzemiesinicza Kozie|

HIT-EK ul. Mragowska 4
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Przygotowuje zespdl: Marta Batkiewicz-Pantuta, Renata Cierniak, Stawomir Czerwiniski, Maja Olszowy, Tomasz Patola, Joanna Smulikowska, Michat

Sobczak. Przy wsparciu Rady Osiedla Maslice. * Kontakt: redakcja.tumaslice@gmail.com
Redakcja nie zwraca nadeslanych materiatéw i zastrzega sobie prawo do ich skracania oraz redakgji. Autor, przekazujac materiat do publikagji, udziela Redakgi "Halo! Tu

Maslice” niewylacznej, nieodplatnej licencjina korzystanie zpraw autorskich w zakresie niezbednym do opublikowania przekazanego materialu RADA OSIEDLA
w wersji drukowangj i elektroniczne;j. MASLICE



